
 १२-१५ महीनो से ज्यादा लमे्ब समय तक और इच्छानुसार 

बोतल या स्तनपान के कारणI 

 रात में और सोते समय बोतल से दूध पपलाने के कारण 

अत्यपधक एवं अपनयंपित रूप से उपररपिन्हित मीठे और 

पिपपिपे खाद्य पदार्थों और िीनी युक्त पेय पदार्थों के सेवन के 

कारणI पकसी पुराणी शारीररक पबमारी में लमे्ब समय से दी 

जाने वाली पसरप वाली दवाओ ंके कारण I 

बच्चों के द ोंतचों की सडन य  अर्ली च इल्डहुड कैरीस, ७१ महीने की उम्र के अन्दर , एक य  एक से ज्य द  दूध के द ोंत में र्लगने व र्ली सडन कच कहते हैंI ये 

बहुत तेजी से बढ़ने व र्ल  दन्त क्षय है, जच प्र रोंभ में केवर्ल आगे के द ोंतचों में, सफ़ेद धबे्ब के रूप में १२ महीनच से कम बच्चों में शुरू हचत  हैI इस बीम री के 

फर्ल स्वरुप जीवन पयंत द ोंतचों में सडन हचने की सोंभ वन  बढ़ ज ती है तथ  इसके क रण शरीर के अन्य ववक र जैसे अनीवमय  और ब वधत ववक स भी हच 

सकते हैंI 

सडन के कारण  

मुख की सफाई न रखने के कारण 

रोकर्थाम  

पशशु के मुख स्वास्र्थ की देख भाल के उपाय- 

मसूढ़ो ंकी सफाई 

ब्रश द्वारा दांतो ंकी सफाई की जल्द शुरुआत       

 रापिकालीन या सोते समय बोतल से दूध या       

 स्तनपान से परहेज़  

शहद या िाशनी में डूबे हुए पपसपफएर से परहेज़ 

प्रारंपभक उम्र में मुख की जांि 

बच्ो ंके मुख स्वास्र्थ की देख भाल के उपाय-    

     

ब्रश के द्व र  मुख की 

सफ ई रखन    

दूध को पिलास में पबना 

िीनी पमलाये देना   

चीनी युक्त और 

वचपवचपे ख ने से 

परहेज़   

हर ब र कुछ ख ने य  चीनी युक्त 

दव ओों के सेवन के उपर ोंत मुोंह क  

कुल्ल  करन   

इलाज और रखरखाव  

इर्ल ज से पूवव  इर्ल ज के उपर ोंत  

इर्ल ज के पूवव  इर्ल ज के उपर न्त  

द ोंतचों की सडन के जचखखम क  मुल् ोंकन 

और रचकथ म हेतु उप य 


